
Hygieneregeln für Halbstundenlauf-Training des TSV 62 Prenzlau e.V.

ab 1. Juni 2020 (lt. Covid19-Anordnungen der Ministerien, Ämter und des Sportfachverbandes) 

Basis
Die nachstehenden Regelungen basieren auf den durch die Corona - Pandemie hervorgerufenen 

Notwendigkeiten, zu denen es Anordnungen in Politik, Verwaltung und Sport gibt. Der TSV 62 Prenzlau e.V. 

unterstützt diese Maßnahmen, indem er auf Grundlage von Beratungen für seinen Verantwortungsbereich 

einen Leitfaden für Übungsleiter-/innen und deren Aktivitäten mit ihren Schützlingen erstellte. Bei einer 

Negativentwicklung der Pandemielage kann es zu einer Absage weiterer Trainings kommen.

Planung

+ der für den 2. Juni 2020, Beginn 9.30 Uhr, geplante Halbstundenlauf mit der Kita Freundschaft entfällt; er 

wird in Absprache mit der Kita in das 2. Halbjahr 2020 verlegt

+ als Termin für ein Halbstundenlauf-Training wird der 10. Juni 2020, Beginn 18.30 Uhr, angegangen. Für 

weitere Trainings im 2. Halbjahr 2020 werden die durch die Stadt Prenzlau vor Saisonbeginn bestätigten Daten 

(29. Juli, 19. August, 16. September, 7. Oktober, 4. November) übernommen.

+ die Teilnehmerzahl wird auf maximal 30 festgelegt

Meldungen

+ jeweils ab eine Woche vor den anberaumten Trainingsterminen wird das Meldeportal eröffnet und bis zum    

Montag vor dem jeweiligen Termin offengehalten. Es gilt:

Schritt 1: Anmeldung per Telefon an Armin Gehrmann, Prenzlau, (03984) 801370

Schritt 2: Nochmalige Meldung per E-Mail an gehrmann-roepersdorf@t-online.de mit folgenden Angaben: 

Name, Vorname, Geburtsjahr, Adresse, Telefon, Bestätigung der Kenntnisnahme der Trainingsregularien 

Schritt 3 vor Ort am Tag des Laufes: Abgabe Unterschrift jeden Teilnehmers bzgl. bestehenden 

Trainingsregularien, demnach Meldebestätigung zur Teilnahme am Lauf verbindlich

+ Nachmeldungen am Trainingstag im Stadion sind nicht möglich

Festlegungen (lt. Covid19-Anordnung) zum Hygiene-Standard beim Training

+ im Stadion sind weder Umkleidekabinen noch Duschen nutzbar, Umziehen unter der überdachten Tribüne

+ die Stadiontoilette kann jeweils nur von einer Person betreten und genutzt werden

+ Getränke stehen durch den Verein nicht zur Verfügung, jeder Teilnehmer hat selbst Vorsorge dafür zu treffen

+ mit der Anmeldung bestätigt jeder Teilnehmer zugleich die Belehrungen zu den Trainingsregularien, 

insbesondere die Abstandsregelungen (2 m) sind strikt einzuhalten. 

+ gestartet wird in Bahnen, versetzt in Fünferblöcken, mit zeitlichem Abstand, um von Beginn an ein zu dichtes 

Nebeneinander sowie ein garantiertes Hintereinander in Abständen von zwei Metern zu erreichen --- Block 1: 

18.30 Uhr, Block 2: 18.30 + 5 Sekunden, Block 3: 18.30 + 10 s, Block 4: 18.30 + 15 s, Block 5: 18.30 + 20 s, Block 

6: 18.30  + 25 s. Das Signal zum Beenden des Trainings wird für den jeweiligen Block in gleichem zeitlichem 

Abstand gegeben.

+ die Urkunden mit Bestätigungen der erreichten Trainingsleistungen werden bei Bedarf einzeln übergeben

Diese Regelungen werden allen Interessenten per Presseartikel, per Aushang im Uckerstadion sowie über die 

Homepage des TSV 62 Prenzlau e.V. und des Leichtathletikkreises Uckermark bekanntgegeben.


